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SMART FARMACEUT
POST-COVID SAVJETOVALIŠTE U VAŠOJ APOTECI

PODGORICA, 4. MAJ 2022.
WORKSHOP ZA IMPLEMENTACIJU NOVE USLUGE U APOTEKAMA
 INCLUDEPICTURE "https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTn_jnkPRcvX6yMsze1e4adkiLUV2yays1l5IFgt985I_XUDhsU" \* MERGEFORMATINET 
[image: image2.jpg]smars

PHARMACIST




smart farmaceut:

SMART model za uvođenje promjena  

u edukaciji i apotekarskoj praksi u Crnoj Gori

Posljedice obolijevanja od COVIDa-19 mogu uključivati postojane, perzistirajuće simptome i medicinske komplikacije koje mogu trajati mjesecima nakon početnog oporavka od bolesti. U recentnoj literaturi nalazimo sustavne preglede i meta-analize studija koje nam daju sve jasniju sliku o dugotrajnim posljedicama COVIDa-19 od kojih mnoge možemo uspješno trijažirati, pratiti, pa i tretirati u okviru odgovornog samoliječenja u ljekarni ili u suradnji s drugim pružateljima zdravstvene skrbi. Procjenjuje se da čak 80% zaraženih pacijenata sa SARS-CoV-2 razvije jedan ili više dugotrajnih simptoma.
 Među najčešćim simptomima nalazimo umor (58%), glavobolju (44%), poremećaje koncentracije i pamćenja (27%), gubitak kose (25%) i poteškoće kod disanja (24%). Spominju se i respiratorni simptomi (kašalj, nelagoda u prsima, plitko disanje, apneja u snu i plućna fibroza), kardiovaskularni (aritmije, miokarditis, hipertenzija), neurološko-psihološki (demencija, depresija, anksioznost, poremećaji spavanja opsesivno-kompulzivni poremećaji), a drugi su bili nespecifični poput gubitka kose, zujanja u ušima, poteškoća u gutanju i noćnog znojenja.

Apoteka je mjesto zaštite, skrbi, prevencije, liječenja i praćenja pacijenata, te se nameće potreba organiziranja post-COVID savjetovališta koje bi pacijentima bilo dostupno u obliku kognitivne usluge temeljene na recentnim spoznajama i dokazima, uz traženje konkretnih rješenja za saniranje simptoma, obnovu sluznice, kože, funkcionalni oporavak osjetila i organa, te pomoć u održavanju mentalnog, respiratornog i kardiovaskularnog zdravlja, te općenito rekonvalescenciji. Razvoj preventivnih mjera za ozbiljnije komplikacije, kao i tehnika rehabilitacije i strategija upravljanja terapijom, samoliječenjem i stanjem pacijenata, pronalazit ćemo kroz dugotrajnu skrb i brigu o preboljelima od COVIDa-19. Magistar farmacije, zajedno sa svojim timom, u suradnji s drugim pružateljima zdravstvene skrbi, može odigrati ključnu ulogu u postizanju ovih ciljeva.
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PROGRAM:

· 09:00-9:15 Jelena Popović i Arijana Meštrović: SMART Program uvod i najava događanja

· 09:15-09:45 dr Dragan Laušević: SMART pogled na COVID vakcine – što danas znamo iz prakse?

· 09:45-10:00 Diskusija

· 10:00-11:30 Arijana Meštrović: Javnozdravstvena uloga farmaceuta nasuprot kliničkoj inerciji u post-COVID-u
· 11:30-12:00 PAUZA za kafu

· 12:00-13:00 Arijana Meštrović Moguća rješenja u odgovornom samoliječenju za post COVID simptome 
· 13:00-14:00 Arijana Meštrović Rješavanje slučajeva iz prakse: Slaganje POST-COVID paketa

· 14:00-15:00 PAUZA za ketering 
· 15:00-16:00 Arijana Meštrović i Jelena Popović: Prikupljanje podataka i organizacija SMART Post COVID projekta u Crnoj 
· 16:00 Dodjela sertifikata i sign up za projekt

Polaznici će dobiti uvid u algoritam savjetovanja pacijenata za samoliječenje simptoma poslije preboljenog COVID-a. Kroz praktične primjere dobit će smjernice za liječenje dugotrajnog umora, poremećaja mentalnog zdravlja i kognitivnih funkcija,  ispadanja kose, bolova u mišićima, respiratornih problema, promjena na krvnoj slici, gubitka mirisa. 

Praktično će naučiti vježbe disanja, olfaktorni trening, te kako prepoznati je li stezanje u prsima kardiološke ili respiratorne prirode. Naučit ćemo kako slagati post-COVID pakete za liječenje posljedica i kako pratiti pacijenta. 

Odgovorit ćemo na nove potrebe naših pacijenata-Zajedno!

Vaše prijave dostaviti najkasnije do četvrtka, 14.aprila 2022.godine shodno datim instrukcijama.(obrazac prijave u prilogu).
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