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AGENDA
STRUCNOG SKUPA

29.09.2025. (ponedjeljak) 14:00 — 15:00 h
Zoom (online)

e Uvodno obracdanje, Farmaceutska komora Crne Gore

e Antiinflamatorna ishrana, predavac: doc. dr Snezana Barjaktarovié
Labovié, Institut za javno zdravlje Crne Gore

e Diskusija

Cilj edukacije: edukacija farmaceuta o nauc¢no utemeljenim principima
antiinflamatorne ishrane, njenom mehanizmu delovanja na (celijskom i
molekularnom nivou, kao i o prakticnim aspektima njene primjene u
svakodnevnom Zivotu. Razumijevanje ovih principa omoguci¢e farmaceutima da
pruze kvalifikovane savjete pacijentima u vezi sa nutritivnim strategijama za
modulaciju inflamatornih procesa, sto mozZe doprinijeti unapredenju kvaliteta
zZivota i prevenciji hroni¢nih bolesti povezanih sa inflamacijom.

Obrazlozenje: Antiinflamatorna ishrana predstavlja nutritivni pristup usmjeren na
modulaciju inflamatornih procesa u organizmu, sa ciliem prevencije i terapije
hronicnih inflamatornih stanja. Ovaj koncept ishrane temelji se na integraciji
namirnica bogatih bioaktivnim jedinjenjima, poput polifenola, flavonoida i omega-
3 masnih kiselina, koje posjeduju dokazano antiinflamatorno djelovanje.
Implementacija takvog rezima ishrane moze doprinijeti smanjenju rizika od razvoja
bolesti kao Sto su ateroskleroza, dijabetes tipa 2, reumatoidni artritis i odredene
neoplazme. Pored toga, antiinflamatorna ishrana moZe pozitivho uticati na
regulaciju imunoloskog odgovora i oksidativhog stresa, Sto je od znacaja za
oCuvanje opsteg zdravlja.



